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Ihr OP-Termin (Datum) Ihre Vorstellung (Uhrzeit)

n ALLGEMEINE HINWEISE
Y

In jedem Fall werden Sie von lhrer Frauendrztin oder Ihrem
Frauenarzt beraten und Uber einen notwendigen, operativen
Eingriff informiert. FUr die Vorbereitung groRerer Operatio-
nen sollten Sie sich in unserer OP-Sprechstunde vorstellen.

Nach Vereinbarung des Therapiekonzeptes erhalten Sie Ihren
Operations-Termin. (Weitere Informationen auf der Rickseite.)

Sorgen Sie bitte fur die erste Nacht nach lhrer OP fur eine
Betreuung zu Hause. Zudem sind Sie fur 24 Stunden nach
der Narkose nicht verkehrstauglich und missen von einer
Begleitperson abgeholt werden!

0 NOTWENDIGE UNTERLAGEN

v Krankenversichertenkarte und einen gultigen
Uberweisungsschein

"  Fur kleinere Eingriffe werden bei gesunden Frauen
keine weiteren Unterlagen bendtigt

«  Beifolgenden Vorerkrankungen kdnnen zusatzliche
Untersuchungen notwendig sein. Bitte konsultieren
Sie uns vor lhrer Operation.
©@ Herz-Kreislauferkrankungen
@ Bluthochdruck
@ Diabetes

@ andere chronischen Erkrankungen

«  Sollten Sie blutverdinnenden Medikamente (z. Bsp.
Aspirin, ASS oder andere) einnehmen, teilen Sie uns
dies bitte vor Ihrer Operation mit.



"1‘9" IHR OPERATIONS-TERMIN

Ihr OP-Termin gilt fir unsere Planung als verbindlich.
Nach der Aufnahme an der Rezeption erhalten Sie nochmals
die Moglichkeit eines arztlichen Aufklarungsgespraches. Sie
halten sich vor und nach der OP in unseren Ruheraumen auf
und werden von uns wahrend Ihrer Aufenthaltszeit betreut.
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1. GESPRACH 2. OPERATION 3. RUHEPHASE
mit unseren Arzten zw. 08.30 - 13.30 Uhr Dauer 2 - 6 Stunden

VOR DER OPERATION

«/  AmVorabend der OP durfen Sie bis max. 24 Uhr essen (leichte
Kost)undruhigreichlich trinken, am nachsten Morgen bitte bis
06.30 Uhr max. eine Tasse Tee, gern auch gesif3t oder Wasser
trinken, keinen Kaffee oder kohlensaurehaltigen Getranke.

@ Zulhrer Sicherheitam OP-Tag vor der OP nicht essen oder
rauchen!

@ Esist glnstig, wenn Sie am Morgen des OP-Tages fUr eine
Darmentleerung sorgen.

@ Tragen Sie lockere Kleidung, bringen Sie weder Schmuck
noch Wertsachen mit und kommen Sie bitte ohne Make-
up. Nachthemd oder Ober-Unterteil, Wechselwasche,
Socken, Hausschuhe und Toilettenartikel, ein kleiner
Imbiss und etwas zu trinken fur hinterher machen Ihren
Aufenthaltangenehm.

@ Dauermedikamente (ausgenommen blutverdiinnende
Medikamente) sollten am OP-Tag wie vorgesehen ein-
genommen werden. Falls Sie Diabetikerin sind, setzen Sie
sich bitte einige Tage vor der Operation mit uns oder
lhrem Hausarzt / lhrer Hausarztin in Verbindung,.

NACH DER OPERATION

« Die Entlassung aus der Tagesklinik erfolgt 2-6 Stunden
nach der Operation. Die genaue Entlassungszeit erfahren
Sie an der Rezeption, von den OP-Schwestern oder ab
13.30 Uhr unter der Telefonnummer 0351-266170.

"  NachderOperationkdnnenSieunsalsPatientinunterder
Hotline 0172 - 356 87 05 rund um die Uhr erreichen.

«/  Sie erhalten von uns alle notwendigen Unterlagen fur die
Nachuntersuchung und Weiterbetreuung bei lhrer
Frauendrztin bzw. lhrem Frauenarzt.



