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INFOBLATT ZU IHRER OPERATION

Ihr OP-Termin (Datum) Ihre Vorstellung (Uhrzeit)

Sonstige Hinweise / Informationen

n ALLGEMEINE HINWEISE

Sorgen Sie dafur, dass Sie abgeholt werden und 24 Stunden
nach der Operation eine Betreuung gewahrleistet ist. Auch
die aktive Teilnahme im StralBenverkehr ist 24 Stunden nach
Operationen nichterlaubt.

Wenn Sie mit dem Taxi nach Hause fahren, ist auch da eine
Begleitperson erforderlich.

0 NOTWENDIGE UNTERLAGEN

v Krankenversichertenkarte und einen gultigen
Uberweisungsschein

'  Fur kleinere Eingriffe werden bei gesunden Frauen
keine weiteren Unterlagen benétigt

/'  Beifolgenden Vorerkrankungen kénnen zusatzliche
Untersuchungen notwendig sein. Bitte konsultieren
Sie uns vor Ihrer Operation.
@ Herz-Kreislauferkrankungen
@ Bluthochdruck
@ Diabetes
@ andere chronischen Erkrankungen

«  Sollten Sie blutverdiinnenden Medikamente (z. Bsp.
Aspirin, ASS oder andere) einnehmen, teilen Sie uns
dies bitte vor lhrer Operation mit.
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Y9 |HR OPERATIONS-TERMIN

Ihr OP-Termin gilt fur unsere Planung als verbindlich.
Nach der Aufnahme an der Rezeption erhalten Sie nochmals
die Moglichkeit eines arztlichen Aufklarungsgespraches. Sie
halten sich vor und nach der OP in unseren Ruherdumen auf
und werden von uns wahrend Ihrer Aufenthaltszeit betreut.
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1. GESPRACH 2. OPERATION 3. RUHEPHASE
mit unseren Arzten zw. 08.30 - 13.30 Uhr Dauer 2 - 6 Stunden

= VOR DER OPERATION

Kommen Sie am OP-Tag nlichtern! Ab 24 Uhr durfen Sie nichts
mehr essen, gern aber reichlich trinken.

@ Am Morgen der OP kdnnen Sie bis 06.30 Uhr max. 1 Glas stilles
Wasser trinken, keinen Kaffee!

@ Das Kauen von Kaugummi, Lutschen von Bonbons sowie Rauchen
ist nicht erlaubt.

@ Tragen Sie bequeme Kleidung. Verzichten Sie bitte auf Schmuck
(Piercings mussen entfernt werden), Wertsachen und Make up.
Bringen Sie bitte Wechselsachen (Nachthemd oder ein langes T-
Shirt, Wechselunterwasche), warme Socken / Hausschuhe, einen
kleinen Imbiss und etwas zu trinken fur die Zeit nach der OP mit.

@ Dauermedikamente (bis auf blutverdiinnende Medikamente)
sollten am OP-Tag wie vorgesehen eingenommen werden. Falls Sie
Diabetikerin sind, setzen Sie sich bitte einige Tage vor der Operation
mit uns oder lhrem Hausarzt / Hausarztin in Verbindung.

@ wir erheben firr die Kosten der Unterbringung in der Tagesklinik
einen Tagessatz von 15 Euro (in Anlehnung an den Tagessatz
wahrend des Aufenthaltes in einem Krankenhaus). Der Tages-
satz ist am OP-Tag zu bezahlen (bar oder per EC-Karte).

NACH DER OPERATION

«” Die Entlassung aus der Tagesklinik erfolgt 2-6 Stunden nach
der Operation. Die genaue Entlassungszeit erfahren Sie von
den OP-Schwestern.

" Nach der Operation kénnen Sie uns als Patientin unter der
Hotline 0172-7965923 rund um die Uhr erreichen.

« Sie erhalten von uns alle notwendigen Unterlagen fur die
Nachuntersuchung und Weiterbetreuung bei lhrer Frauen-
arztin bzw. threm Frauenarzt.



